

	 8 00-9 00
 
	Прием детей, самостоятельная деятельность, дежурство,

утренняя гимнастика.

	9 00 –9 15
	Подготовка к завтраку, завтрак.

	9 30 – 1100
	Подготовка к занятиям, занятия.

	1100  -  1210
	Игры, прогулка, возвращение с прогулки, водные процедуры.

	1210  -  1230
	Подготовка к обеду, обед.

	1230  -  1500
	Подготовка к сну, дневной сон.

	1500  -  1525
	 Подъем, воздушные, водные процедуры.

	1525  -  1540
	Полдник.

	1540  -  1620
	Игры, труд, самостоятельная деятельность.

	1620  -  1700
	Вечерняя прогулка.

	1700
	Уход детей  домой.


